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Der Schlaf, aus dem die Traume sind

Sagen Sie nie mehr Matratze! Sagen Sie
Luft-Schlafsystem oder einfach Luftbett.
Sehen und lesen Sie, was dann passiert.

Micht im Traum wire diesen Menschen
eingefallen, dass sie je wieder so gut
schlafen konnen. «Wir schlafen wie
die Flrsten!», «Die Investition hat sich
hundertprozentig gelohnt.», «lch ste-
he am Morgen chne Schmerzen auf.»,
«Warum haben nicht alle Hotels solche
Betten?=, «lch fihle mich endlich den
ganzen Tag wohl.»; «Mit meinen vier
Diskushernien und der Spinalkanal-
Operation gibt es fir mich nichts Scho-
neres als das AIRLUX®*-Bett.»

AIRLUX® — der Mame ist Programm,
Wer sich auf AIRLUX® bettet, schlaft
auf Luft. Und genau diese Luft er
moglicht etwas, das sonst mit keiner
Schlafunterlage gelingt: eine ergono-
misch perfekte Entlastung der Wir-
belsaule, die zu einer bisher nicht ge-
kannten Gesamtkorperentspannung
beim Schlafen oder Liegen fiihrt. Ein
leeres Versprechen? Nein. All die
Menschen, die uns geschrieben ha-
ben, kénnen nicht irren.

bir 2 500.- glinstiger! |
Leserrabalt fir das
AIRLUX® Luft-Schiafsystem
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Schlafen Sie schlecht?

Wer unter Schlafproblemen leidet, sollte
weder Schiifchen zihlen noch Schlafmittel
schlucken, Dr. Sturz sagt, welche Massnahmen
richtig und welche falsch sind.

Richtig: Gelassen bleiben. Versuchen Sie
den Schlafja nicht zu erzwingen. Haben Sie
Vertrauen, dass [hr Korper sich den Schlaf
wieder selber holt. Es wird Ihnen nichts
zustossen, wenn Sie einmal ein paar Stun-
den oder sogar eine ganze Nacht lang wach
liegen.

Falsch: Sich drgern. Jede Art von Druck
lisst Sie noch schlechter schlafen. Zdhlen
Sie deshalb weder Schifchen noch schauen
Sie auf die Uhr, wenn Sie Probleme mit Ein-
schlafen haben oder friith erwachen.

Richtig: Die Bettzeit beschranken. Gehen
Sie spit ins Bett, wenn Sie vor Mitternacht
ohnehin keinen Schlaf finden. Gehen Sie
nach einer halben Stunde wieder aus dem
Bett, wenn Sie nicht einschlafen kénnen,
und beschiftigen Sie sich mit irgendetwas
Sinnvollem. Und stehen Sie am Morgen zur
gewohnten Zeit auf, auch wenn Sie das Ge-
fiih] haben, Sie hiitten zu wenig geschlafen.
Auf diese Weise kinnen Sie den Schlafdruck
nach und nach erhdhen und die Zeit, in der
Sie effektiv schlafen, verlingern.

Falsch: im Bett lesen, fernsehen oder ar-
beiten. Ihr Korper muss sich wieder daran
gewohnen, dass im Bett nur geschlafen wird.
Deshalb ist alles andere tabu.

Richtig: am Tag aktiv sein. Planen Sie
jeden Tag einen lingeren Spaziergang, eine
Stunde Arbeit im Garten, einen Friihlings-
putz oder irgendeine andere Form von kér-

perlicher Aktivitit oder Sport. Versuchen
Sie auch, die Abende sinnvoll zu verbringen,
anstatt sich schon friih ins Bett zu legen.

Falsch: Probleme im Bett walzen. Geben
Sie Ihren Sorgen am Tag einen fixen Platz
und setzen Sie sich bewusst mit ihnen aus-
einander, Wenn Sie Thnen beim Einschlafen
in den Sinn kemmen, erinnern Sie die Qual-
geister daran, dass Sie jetzt keine Zeit haben
und dass die Sorgen erst morgen wieder an
der Reihe sind. Machen Sie iibrigens auch
keinen Mittagsschlaf oder einen anderen
Versuch, den verpassten Schlaf am Tag wie-
der nachzuholen. So lernt Thr Kérper nie,
dass nur nachts geschlafen wird.

Richtig: Rituale wie ein heisser Tee vor
dem Zubettgehen, ein Musikstiick, ein
pllanzliches Préiparat oder — ganz wirksam
- eine Entspannungsiibung wie progressive
Muskelrelaxation kénnen das Einschlafen
massiv erleichtern.

Falsch: Alkohol, schwere Mahlzeiten und
Schlaftabletten. Hinde weg davon! Schlaf-
mittel verhelfen nicht zu einem natiirlichen
Schlaf und verlieren mit der Zeit ihre Wir-
kung, sodass die Dosis gesteigert werden
muss. Schlafmittelabhingigkeit ist fiir Tau-
sende von Menschen ein schwerwiegendes
Problem und macht firztliche Hilfe erfor-
derlich. Sprechen Sie auch mit Threm Arzt,
wenn Sie tagsiiber immer miide sind und bei
jeder Gelegenheit einnicken. In einem sol-
chen Fall besteht Verdacht auf Schlafapnoe,
eine weitverbreitete Krankheit, unter der
besonders libergewichtige Menschen und
Diabetiker leiden. |

gesund schiafen
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Die Logik des Schlafs

Ein ganzes Drittel unseres Lebens verbringen wir im Schiaf.
Grund genug, ein Schlafsystem zu wahlen, das unseren
individuellen Bediirfnissen am besten gerecht wird. Zwei
Faktoren sind dabei entscheidend: Das Klima eines Bett-
systems und die sogenannte Ergonomie. Das Klima, als der
Warme- und Feuchtigkeitshaushalt, lassen sich liber das
Material und die Kontakttex-
tilien steuern. Hochwertige
Schlafsysteme setzen ver-
mehrt auf Seide- und Kapok-
fasern, die sich sehr gut mit
Baumwolle, Schurwolle und
synthetischen Fasem kombi-
nieren lassen.

Jeder Korper hat seine
eigene Ergonomie. Deshalb
muss eine Schlafunterlage
exponierte Kérperpartien wie
Schulter oder Hiifte so entlas-
ten, dass kein Druck ausgeiibt wird. Gleichglitig, welche
Schiafposition wir einnehmen, immer muss unser ganzer
Kéirper in seiner natiirfichen Form stabilisiert und der Druck
gleichméssig auf die ganze Aufliegefiiche verteilt werden.
Optimieren wir die Schlafqualitdt, optimieren wir auch die
Lebensqualitit!

Die Logik lehrt uns, dass nur zwei Elemente eine gleich-
méssige Druckverteilung ermbglichen: Wasser und Luft.
Weniger dynamische Materialien wie Schaumstoff und
Metalifedern lassen wenig bis keine Kompromisse zu. Luft-
Schlafsysteme bendtigen im Gegensatz zu Wasserbetten
keine Heizung und sind in der Handhabung wesentlich an-
genehmer. Zudem leitet Luft keine Bewegungsenergie wei-
ter und lésst den Partner deshalb auch nicht bei jeder Be-
wegung beben. AIRLUX" ist das einzige Luft-Schlafsystem
mit integriertem Druckausgleich ohne Motor und Strom.

Das richtige Bett zu finden, ist alles andere als einfach.
Fehlinvestitionen sind teuer. Unser Kérper signalisiert
meistens erst nach ein paar Wochen, ob wir richtig ge-
wihit haben oder nicht. Verlangen Sie beim Kauf deshalb
in jedem Fall eine Erfolgsgarantie. Entweder gewinnen
Sie Lebensqualitit = oder Sie erhalten |hr Geld zuriick.
AIRLUX" gibt Ihnen diese Garantie! Und noch viel mehr:
Sie kénnen die einzelnen Komponenten jederzeit auswech-
seln — zum Beispiel die Textilien =, ohne gleich das ganze
System wechseln zu miissen.

Verschiedene Reha-Kliniken und kundenorientierte Ho-
tels haben schon gemerkt, dass ihre Giste allein schon
deshalb wiederkommen, weil sie endlich einmal gut ge-
schlafen haben.

Gewinnen Sie mit AIRLUX" Lebensqualitit. Diese Ga-
rantie haben Sie!

Herzlich, thr Roman Wiirmli
AIRLUX" Luft-Schiafsysteme — Matratzen waren gestern...
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Erfahrungen

Sert ich mil ginens AIRLLIX®-
Bett sclifafe, fabe ich nie mehr
Riickenprobleme gelubt. Wenn
i am Morgen aufstele, fithle
fch el erfoll, Tocker i lefchl,
e Impestition hat sich ndert-
prozentiv gelohnl.

«Seif lber zehn Jaliren haben
wir AIRLLUX®-Muotratzen. Wir
michten ketne amdere mehr. Da
ich an Fybronyalgie leide. bin
ich sehr froh ilber diese Ma-
tratzen. Je nach Bheuma-Schub
kimnin. dch Luft emfillen oder
ransiassen. Filr wns gibt o5 kei-
ne amdere Matratze mehr. Digse
Mittetlung ist elielich wnd olme
zu sclmeichelin, »

wSeil fast vier Jalren schinfin
wir it AIRLUX®-Bett, und s
schilift sich fartastisch. Ich freve
mich jeden Abend auf das ange-
mehme Gefiihd, den Korper an
den richbigen Stellen gestiitzt 2
wissen, Das Bell ist weder zu kot
noehe 2 vewich — effach perfekt =

aMach falrelangem Rilcken-
wel und vielen erfolglosen Be-
handiungen beim Chiraprakior
beseirloss ich, mich nach einer
newen . Matralze  umzusehen.
Zwm Gltick habe ich micl fiir
e AIRLUNX®-Bell entscitieden.
Seit filnf Jalren geltl es mieinem
Eiicken sehr gut. [eh stehe am
Muorgen olme Schrerzen auf. s

wWamn st ein Belt gui?
Werm man amr schiinsten Strand
liegt und von seimen AIRLLIX®-
Belt zu Hanse frdiml. Gemauso
ging ez pir-im letzten Urfaub,
Erklitren kanrich das nicht, Ieh
emmpfelile mur: Ausprobieren!s

a5efl e die AIRLLIX®-
Matratzen hnben, sellafen wir
sehie gul und faben ketaen ver-
spanntten Rilcken oder Nacken
nichr.»

«Warnin haben nicht alle
Hotels diese Betten? Riicken-
sclmerzen — was 15t das?a
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Ich kenne ATRLUX® seit iber zehn Jahren und
habe mit diesem Schlafsvstem auch mehrere
Studien gemacht. Das AIRLUX" Schlafsystem
hat viele Vorteile: Es ist wesentlich leichter und
angenchmer als ein Wasserbetl, und esist sehr
einfach zu reinigen. Zudem muss man es nicht
drehen und wenden,

Jeder Mensch hat seinen gane eigenen Schlaf,
je nach Korpergrisse, Gewicht und Schlafform.
Diesem Umstand tragt das AIRLUX"-Bett be-
sonders Rechnung, weil man die Hirte oder
Weichheit der Matratze selber einstellen kann,
und zwar ganz ochne Strom,

Wenn Sie sich vorstellen, dass Sie beinahe die
Hilfte des Jahres im Bett verbringen, ist ein so
hochwertiges Schlafsysterm wie AIRLUX" ein-
fach toll. Aus Erfahrung weiss ich: Wer dieses
Hl.'hlﬁl:-‘u'!. stem einmal ausprobiert hat, machte
es nie mehr missen. Menschen mit Rheuma,
Rickenleiden, Haft- oder Halswirbelsiulen-
schmerzen kiinnen besonders von den Vortei-
len eines AIRLUX"-Betts profitieren, Sogar die
lefschlafphasen sind mit AIRLUX" wesentlich
linger, Wir konnten zudem feststellen, dass die
Patienten nachts wesentlich weniger Medika-
mente bendtigen.

In den Lindner Hotels in Leukerbad bieten
wir dem Gast ganz bewuss! die’ AIRLUX"-
Schlafsysteme an, weil sie ganz wesentlich zur
Erholung und Genesung beitragen. Mit sim-
plen Bettmatrabzen wilrden wir Gefahr laufen,
dass der therapeutische Ertolg. den wiram Tag
zusammen erarbeitet haben, nachts wieder zu-
nichtegemacht wird, Schaven Sie in cinem Ho-
tel mal unter die Leintlicher = und Sie werden
sotort feststellen, dass an den meisten Orten
aulf Kosten des Gastes gespart wird, obwohl
Sie genau flir dieses Bett eine schiine Summe
bezahlen,

Ob eine Matratze fiir Sie gut ist oder nicht,
merken Sie spitestens dann, wenn Sie sich
nachts hiufig drehen und wenden miissen
oader sogar aufwachen, weil die Schmerzrezep-
toren stindig aktiviert werden. Es kann ja nicht
das Ziel sein, die Schmerzimpulse mit Medika-
menten xu unterdriicken. Hier braucht ez eine
Schlafunterlage, die Thren individuellen Be-
diirfnissen am besten angepasst werden kann,

Weil ich selber Rickenbeschwerden habe,
schiafe ich auch in einem AIRLUX" Bett. Wenn
ich auswirts tibermmachien muss, nehmen die
Beschwerden sofort wieder zu, Je dlter man
wird, desto wichtiger wird ein erholsamer,
schmerzfreier Schlaf. Weil ein guter Schlaf
Lebensqualitit bedeutet.

e meedd. Peter Gilindner,
Hotel- und Kurarzt in Leukerbad
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Schlafen auf Luft ist
die beste Medizin

Endlich beschwerdefrei schlafen. Tausende von begeisterten Kunden kénnen nicht irren: Das
Luft-Schiafsystem von AIRLUX" passt sich von allen Schilafunterlagen am besten dem Kérper an.

Wohifihlerlebnis mit
AIRLUX® Accessoires

Perfekte Kissen, herrliche
Decken, Deckenbeziige avs Seide
annd DELUXE-Spannbettticlier:
Dieses einzigartige Verwiim-
programm bickein Thnen nur
AIRLUX® Vital-Produkte.

Bei der Produkion kowimen
zweei  mrchachsende Naliir-
fazern zume Einsetz, deren Kow-
Bination besondere Vorteile bre-
tet: Lyocell und Kapok.

Lyocell ist eine Viskosefaser,
die aus Cellulose verschiedener
Baumarten gesoonmmen wird, Sie
fithit sich an wie Seide, kithit
e Ledrnin wnd wifrand we Wolle,
I Gegensalz zu Baumolle ge-
wenifirleistet Lyocell jedoch eiren
besseren Feuchtigheistransport,
konmbintert mit besseren Klinra-
cigenschaften.

Kapok st cime hochinfe-
ressanle Naturfaser, die aus den
Fruchtkapseln des wild wach-
serden Kapokbanumes getvonmet
wird. Die Naturfaser ist beson-
ders: [eichl, elostisch und lnng-
lebig. Thre hervorragenden -
meregulierenden. Eigenschaflen
sorgen dofiir, dass sie wifrend
der kalten Jahreszeil schmell
wndrml und sich im Semmer luf-
dig wnd lefcht anfahil, Sehr ge-
cignet fiir Milbenallergiker. Die
Fasern enthallen cimen natiirli-
chen Bitterstoff, der Hansstaeb-
weilben fernhlt.

AREUX Vital-Produkte sind
pilegeleicht wnd bei bis 60 Grad
rovscinbar.

Schiafen auf Luft — kein Witz, sondern fiir immer
mehr Menschen ein Segen, mit dem sie nicht mehr
gerechnet haben, Die AIRLUX® Luftkernmatratze ist
die bislang einzige Schlafunterage, die beim Liegen
gleichmassige Druckvertelung erzeugt. Sie shitzt den
Kérper ergonomisch perfekl, enflastel die Wirbelsaule
und fihrt automatisch zur Entspannung des ganzen
Kérpers beim Schlaten oder Liegen. Entscheidend ist,
dass nicht mehr der Kémper die Belastungsunterschie-
de ausgleichen muss, sondemn die Luft dbemimmit
den Ausgleich, Muskelverspannungen blelben aus,
Gelenk- und Riickenschmerzen werden gelindert oder
verschwinden ganz. Der Tiefschiaf wird verlangert.
Das bestatigen Edfahrungen von Tausenden van
begeisterten Kunden, «Seit fiinf Jahren habe ich kei-
ne Rickenschmerzen mehr, Ich wirde nie mehr eine
andene Mafratze kaufens, heisst es in einem Dankes-
brief. «aMit diesem Bett osie sich mein Kreuzschmer
in Lufi aufs, schreibt jemand anders. Klinken, die
AIRLUX® Betten anwenden, berichten, dass sie bei

Medizin fir Ricken
und Gelenke

Der Vorteil des Luftbettes liegt in der optimalen
und direkten Anpassung an den Kirper. Speziell
bei orthopadischen Krankhelten erzielt man eine
Verbesserung von Schlafdauer und —qualitat. Je
mehr sich der Patient wahrend der Schiafphase
dmhtnderumh wird, umso weniger wird ein er-
huhmme’Eafsd'ﬂaiaﬁeki erreicht. Die nachtiichen
Drehbewegungen werden hauptséchlich durch
Schmerzrezeptoren im Un-

2 terbewusstsein ausge-
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ihren Patenten sogar Schiaf- und Schmermittel re-
duzieren konnern.

Wie kommt die Luft in die Matratze — und wie
bleibt stz drin? Das System der Schwelzer Firma
AIRLUX® ist patentiert und funktioniert ohne. Strom,
gerauschios und wartungsfrei, Der Druck im Luftkem
wird allein durch Belastung der Matratzenkante: mit
dem Kirpergewicht konstant gehalten. Der Kirper
eschwebts buchstdblich auf Luft.

Das Resultat ist verbiiffend: Man schiaft voll-
kommen entspannt, weil man gar nicht falsch liegen
kann, Gleichglitia, welche Lage man beim Schiafen
einnimmt, immer wird der Druckausgleich: optimal
hergestelll. Wer auf normalen Matratzen nach dem
Aufstehen mit Verspannungen oder Steifigkeit der Wir-
belsaule zu kimpfen hatte, lemt ein villig netes Schiaf-
und Lebensgefiihl kennen. Hunderte von Schreiben
begeisterter Kunden 2eugen von diesem Geflhl, in der
Macht endlich beschwerdefrel schiafen zu kinnen und
fiir den Tag neue Lebenskraft zu erhalien.

Je kleiner der Quotient ven Karpergewicht zur Lie-
gefiache ist, umso weniger enistehen schmerz-
hafte Druckfiachen. Die AIRLUX® Obermatraize
bietet unabhéinglg vom eingesteliten Festigkeits-
grad eine optimal gleichmassige Druckverteilung
iber die ganze Kontaktfidche des Kémers, Sie
stiitzt ihn ergonomisch perfekt und entspannt die
Rilekenmuskutatur. Dadurch findet auch eine Ent-
Ias'tmgdafﬁmimhai‘bmthﬁ.

Das AIRLUX® Luft-Schiafsystem bietet aus medii-
nischer Sicht vielfaltige Vorteile. Es ist ein Lufibett
mit hischstem Komfort, das indniduall auf ein Krank-
heitstid einstefibar ist, und erlaub, bei degenerativen
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AIRLUX®

Das AIRLUX® Luftschlafsystem
stitzt den Korper ergonomisch
perfekt, entlastet die Wirbelsaule
und flhrt automatisch zu einer
Gesamtkérper-Entspannung beim
Schiafen oder Liegen.

Dieses System ist individuell und
stufenlos auf die persinlichen
Bedirinisse einstellbar.

Airlux Land of Sleeping Herisau
Oberdorfstr. 14

2100 Herisau
071351 3470
info-herisav@airlux.ch

AIRLUNE — gesund schiaten

AWISA MADE

Bettet Sie auflaiff®

W. Frischknech! cres
Innendekorationen
Oberdorfsl. 14
CH - 2100 Herisau

Tel. +41{0) 713513470

Wéndy +75 (0) 79 508 7 41
E-Mall infedschiatwolke.ch

Bethwaren Bettwasche Luftschlafsysteme Bodenbeldge

www.airlux.ch ‘_‘

.........................................................................................

GUTSCHEIN

AIRLUX® Luft-Schiafsystem mit folgendem Leser-Rabatt:

e o

250.— Fr. fur ein Einzelsystem Deluxe
200.— Fr. fir ein Einzelsystem Classic

500.- fr. fir ein Doppelsystem Deluxe
400.- Fr. for ein Doppelsystem Classic

2 e e 1

C1  Ich michte vom Leserangebot profitieren.
Bitte rufen Sie mich unverbindlich an.

[0 Bitte senden Sie mir kostenlos weitere Informationen
’7i zum AIRLUX® System

" [0 Bitte vereinbaren Sie mit mir einen Termin.

Ort, Datum

AIRLUX® Luftschlafsysteme - Matratzen waren gestern!

AIRLUX Land of Sleaping Heclsay

W, Frischionecht GmbH

Oberdoriyir. 14

F100 Herlsan

Tel. 071 351 24 70

infodachictwolke.ch oder  Info-heslouiokiue.ch
wiviw, st hlahwolke.ch

Mame
Strasse/Nr.
PLZ Ort

Teleton tagstber

Angebot giiftig bes 30.06.2009



